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皆
さ
ん
、今
お
使
い
の
車
椅
子
の
使
い
心

地
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

車
椅
子
は
ど

れ
も
同
じ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

せ
っ
か

く
の
便
利
な
車
椅
子
も
、体
に
合
っ
て
い
な

け
れ
ば
長
い
間
座
る
こ
と
が
苦
痛
に
な
っ
た

り
、食
事
な
ど
の
生
活
動
作
が
楽
に
行
え
な

か
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。ご
自
身
の
体
型
に

合
っ
た
車
い
す
を
選
ん
だ
り
、調
整
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。今
回
は
楽
に
過
ご
せ
る
姿

勢
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

こんな姿勢になっていませんか？

円背の方

約30度

車いす姿勢調整
のポイント

膝が浮いている

足の裏をしっかりつける

これだけでも随分楽になりますよ！ぜひ試してみてください。

太ももが椅子から
はみ出している

お尻が奥まで入って
いない・隙間がある

お尻が奥まで
入っていない（浅座り）

足台の高さを
膝下の長さに
合わせる

足が台から落ちている
浮いている

奥までしっかりと深く座る
○！  円背の方は背張りの
たわみを調整しましょう

研 修 報 告

　私は、2月4日と5日の2日にかけて、在宅ケアの学
会に参加させて頂きました。奥尾看護師が発表され
た小児医療の講演を聞いて、本人と家族の関わり方
について、どこのステーションも同じような悩みを抱
えながら、手探りで関わっているのだということを知

　　　訪問看護ステーションにしがも  土明　千恵

ることができました。また、小児に対しての「告知」を
どうするのかということや、どうするべきだったのかと
いうそれぞれの経験から得た思いを伝え、自分の考
え方や価値観も見直す機会を与えて頂きました。
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■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります
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今月の
ご長寿
様

今月の
ご長寿
様

黄瀬　まつの 様　100歳
生年月日　大正6年4月7日生まれ

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
黒本平一様、笹日出男様、藤井敦子様 どうもありがとうございました。メドルサム基金
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あ
っ
と
い
う
間
に
も
う
４
月
で
す
。

　

月
日
が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。

　

皆
様
い
か
が
お
す
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

は
じ
め
ま
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
つ
る
さ
ん
か
め
さ
ん
の

松
田
で
す
。

　

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
今
年
で
11
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
私
が
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
く
上
で
一

番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
感
性
を
磨
く
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

感
性
を
人
に
伝
え
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ

と
で
す
が
、
常
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
を
持
ち
、

日
常
の
風
景
を
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
見
な
い
こ

と
で
磨
か
れ
て
い
く
も
の
な
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

時
に
は
立
ち
止
ま
り
空
を
見
上
げ
、
青
空
を
見
て

綺
麗
だ
と
感
じ
、
夕
焼
け
を
見
て
美
し
い
と
感
じ
、

嬉
し
い
時
に
は
心
か
ら
喜
び
、
楽
し
い
時
に
は
お
も

い
っ
き
り
笑
い
、
悲
し
い
時
に
は
心
か
ら
泣
け
る
、

そ
ん
な
人
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
の
心
に
沸
き
あ
が
っ
た
目
に
見
え
な
い
思
い

や
、
感
情
を
読
み
と
る
こ
と
が
で
き
る
「
そ
の
人

の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
」
こ
と
が
で
き
る
、
介

護
職
で
あ
り
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

黄瀬　まつの 様　100歳
生年月日　大正6年4月7日生まれ

第24回日本ホスピス・在宅ケア研究会全国大会 in 久留米
「いのちを受け止める町づくり」に参加して。
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街
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い
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海
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突
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出
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他
国
の
国
籍
を
得
る
こ
と

４　

日
本
舞
踊
の
略
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奈
良
や
鎌
倉
な
ど
に
御
座
す

７　

だ
ら
り
の
帯
と
い
え
ば…

９　
〝
宿
〞
の
隠
語

鬼は外～！福は内～！
豆をまいて鬼や邪気を追い払い、一年の無病息災を願います。

都会の日常風景。
皆で作ったおやつは、美味しさも一入です。

2月11日に開かれた初釜では、可愛らしい和菓子と共に
美味しいお抹茶をいただきました。
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